
 

Uke: 39 - 21.-26. september​ ​ Mosby Oppvekstsenter​ ​ ​ ​ 6. trinn​ ​ ​                    Tema: Alle med 

BESKJEDER: 
Utviklingssamtaler blir i uke 43-44. Tidspunkt kommer på ukebrev i uke 41. 
 
Fint hvis dere tømmer mappa for ark innimellom, så det er enklere å holde orden. Minner 

om at den svarte permen med oppskrifter alltid skal være med den dagen de har mat og helse. 
 
Ønsker alle en fin høstferie når den kommer! 
 
                         

                                                             
Kontaktinfo: 
Telefon til skolen: 907 09 311                      
Hjemmeside: minskole.no/mosby​
 
E-post til kontaktlærere:​
Kontaktlærer Elise: elise.moland.hansen@kristiansand.kommune.no  
Elise har kontaktlærertid onsdag kl. 11:45 - 12:30. 
Kontaktlærer Line: line.ovrevik@kristiansand.kommune.no  
Line har kontaktlærertid onsdag kl. 12:30 - 13:15. 
 
Foreldrekontakt: Julia Maria Ofstad - telefonnummer: 90404650 
 

TEMAPERIODEN “Alle med”: 
 
Hele skolen har temaet “Alle 
med” i uke 33-39.  

Fremover: 
Uke 40: Høstferie 
 
Uke 43-44: Utviklingssamtaler med elever og 
foresatte   
 
Mat og helse: Se eget ark med informasjon. 
https://sites.google.com/ikrs.no/matoghelse 
 
Gruppedeling: 
Tirsdag, onsdag og torsdag: tredeling med 
mat og helse, norsk og matte. 
Mandag, tirsdag og fredag: todeling for gym, 
kunst og håndverk og musikk.  
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Uke 39 

UKEPLAN: Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-09.15 Alle med: 
Lek med fadderbarna 

Tredeling:  
Protein: Tirsdag: Mat og Helse, Onsdag: Matte, Torsdag: Norsk 

Karbohydrat: Tirsdag: Matte, Onsdag: Norsk, Torsdag: Mat og Helse 
Vitamin: Tirsdag: Norsk, Onsdag: Mat og Helse, Torsdag: Matte 

Mat og helse Alle med + Matte Alle med + Norsk 

Stekte rotgrønnsaker med 

tzatziki 

1: Alle med  
2+3: Mattetest 

1: Alle med 
2+3: Argumenterende 
tekst. 

 

Gym: Lek og samarbeid 
KRLE: 

Hva betyr kjente uttrykk og 
kommer de fra? 

 09.15-10.00 
  

Engelsk 
Speed date 

 10.00-10.50 Bibliotek      Klassens time: 
Ukeslutt 

 

10.50-11.45 Mat og langfri 

11.45-12.30 Musikk/Matte:  

Regne med desimaltall 

          K&H/Samf.:  
Hull i bakken/samfunnet 

vårt 

Engelsk:  

Stasjoner           

Uteskole: 
Natursti på Torve 

 
 

       

 KRLE: 
Hva betyr kjente uttrykk og 

kommer de fra? 
Gym: Lek og samarbeid        

 

12.30-13.15 Samf./K&H: 

Samfunnet vårt/hull i 
bakken 

Matte: 
Desimaltall  

13.25-14.10 KRLE 

Rett, galt og eventyret 

om den lille røde hønen 

Naturfag: 

Koppens forsvarssystem og 

livsstil. 

   

 

UKAS MÅL: 

Sosialt mål: Jeg følger ELVIS-reglen.  

Lekser: Skjermfri ettermiddag fra etter skolen til 18.00. Gjør så mange aktiviteter du klarer på bingoarket. 
Les oppskriftene “tzatziki” og “Rått, kokt eller stekt” før du har mat og helse. Oppskriften skal inn i oppskriftsheftet og være 
med til timen. 

 

https://docs.google.com/document/d/17s4F9tM1hMDsIvS6feQnwtQUrsJkdy_pd-POVb890Ss
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